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1) Pfistup k hraédm

Tento dokument obsahuje Upravy pravidel pro kategorie mladsich z&k( a pripravek. Upravy vy-
chazeji ze zdsad vyznamnych pro rozvoj téchto kategorii popsanych v této casti.

Regionalni turnaje U6 az U12 jsou turnaje nesoutézni, rozvojové. Jejich smyslem neni ziskat vy-
sledky, které by bylo moZné ocenit, ale dat détem radost ze hry a zaroven se zaméfit na osvojo-
vané dovednosti a jejich prenos do hry, bez tlaku na vitézstvi. Radost ze hry neni potfeba nahra-
zovat radosti z odmén za predvedenou hru. Na regionalnich turnajich v kategoriich U6 az
U12 se proto nevyhlasuje poradi ani vitéz. Vysledky se nezverejiuji, pouze se eviduji jako
pomUcka pro nasazeni na dalgich turnajich (byt mohou byt zavadé&jici pravé s ohledem na zvoleny
pfistup). Z hlediska systému turnaje to znamena, Ze neni nutné je podfizovat regulérnosti soutéze
(napf. Ize nékteré zapasy vynechat).

Dilezity je rozvoj osobnosti, samostatnosti a vlastni odpov&dnosti hraca.

Zaroven je vhodné rozvijet dovednosti nezbytné pro efektivni itok. Neni proto divod zvyhodfiovat
obranu tim, Ze rozhod¢&i nejprve rozestavi obrance a pak teprve umozni rozehrani.

Ve vsech kategoriich rozhod¢i nesmi dadvat pokyn ke hre (k rozehrani) hvizdem, kromé zacatku
utkani, tedy dle pravidel ragby, a to proto, Ze na zvukovy signal reaguji obé strany zaroven, na-
misto toho, aby obranci museli reagovat na rozehrani Gtolicim hracem. Dale je nutné umoznit
rychlé rozehrani a penalizovat branici stranu, pokud rychlému rozehrani brani nebo nedodrzi sta-
novenou vzdalenost, dle pravidel ragby.

Od jara 2016 se u kategorii U6, U8 a U10 zavadi zdkaz odmitani. Dlvodem je podpora noseni
mice v obou rukach s cilem zlepsit kontrolu mice v kontaktu. Zakazano je odmitnuti hrace
pred pokusem o skladku. Pokud je jiz hrac¢ v kontaktu, neni mu branéno v tom, aby mél moznost
se uvolnit i pomoci odstrceni soupere, ktery jej drzi, rukou.

Nebezpecénou hru je nezbytné trestat i za cenu neponechani vyhody. V pfipadé zvlast zavaznych
prestupkl nebo jejich opakovani stejnym hracem lze hrace

a. nechat vystfidat nebo

b. vyloucit na minutu.

Uplatni se pravidlo o trestné pétce. Pokud tedy hrac¢ zabrani polozeni pétky faulem (napf¥. posledni
branici vystréi uto¢nika do autu rukama misto pokusu o sloZeni), Ize pfiznat trestnou pétku.

Smérnici vykonného vyboru o soutéznich mlddeze CSRU byla zavedena povinnost v kategoriich
pfipravek zaslat s pfihlasenim tymu na turnaj jeho organizatorovi soupisku hracti, obsa-
hujici jméno a pfijmeni, datum narozeni a Cislo licence, pokud ji hrd¢ méa (viz

http://www.rugbyunion.cz/cs/page/179).

Cilem Gpravy v &asti 4) je snaha predloZit trenérim mladeZe navod jak v praxi naplfiovat dlouho-
doby cil, pfipravit co nejvice hracl na vykonnostni soutéze dospélych, tak aby vzniklo zdravé kon-
kurencni prostredi pro reprezentacni tym. Snaha materialu je aby byl univerzalni pro vSechny
mladeznické kategorie (mySleno U14 a vyse, i kdyz zakladni principy plati pro vsechny kategorie)
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a resil soucasné problémy, nevyrovnanosti vykonnostni nebo poctu hracd v jednotlivych klubech,
respektive kategoriich. Nize popsané principy lIze uplatnit i v pripadé, ze klub ma nedostatek hra-
¢a, tak aby mohl nastoupit k regulérnimu utkani.

Nejvyssi priority (nejdGlezitéjsi body, zakladni principy) jsou:

Dlouhodoby (trvaly) rozvoj hrace a dosazeni jeho osobniho maxima

Dovést co nejvétsi pocet hracl do kategorie muzd (co nejvétsi retence)

Utkani v mladeznickych kategoriich je nutno vnimat jako nejvyssi formu tréninku (nejcen-
n&jdi, nejddlezit&jsi tréninkova jednotka), proto musi absolvovat zadpasové zatizeni (stres)
vSichni hraci

Nelze pripustit, aby néktefi hraci (lavi¢ka) byli ochuzeni o nejdlleZité&jsi trénink (hradi tré-
nuji proto aby hrdli, ne aby sedéli na lavicce)

V idedlnim pripadé musi vsSichni hraci musi odehrat cely zapas (vyjimka zranéni)

Jediné vyrovnany zapas spliuje pozadavek na dlouhodoby rozvoj hrace a je nejlepsi
vnitfni motivaci pro kazdého hrace. Zapas s priliS jednoznacnym vysledkem nebo
s jednostrannym priib&hem neni pro zadnou stranu pfinosem

Kratkodoby vysledek tymu v dané kategorii nebo roéniku neni dlleZity

Zapas musi hrace motivovat k dalSimu tréninku (musi je bavit)

Aplikace vy$e zmifiovanych bodd v praxi:

Trenéfi obou tymd komunikuji v dostateéném ¢asovém predstihu (minimalné 1 tyden) do-
predu kolik budou mit pfipravenych hra&l na zapas, respektive kolik hrac¢l bude na lavié-
ce.

Prvni zapas postavi oba kluby ,to nejlepsi co maji*.

V pripadé, ze se utkani vyviji jednoznacné pro jeden tym a hrozi, Ze zapas prestane byt
vyrovnany, po dohodé obou trenérl dojde k vyméné hracli (mysleno rozdilovi hraéi siln&j-
siho tymu budou pokracovat v tymu slabsim).

K vyméné miZe dochazet postupné tak aby nedoglo k nezddoucimu jevu, Ze se zapas zce-
la ,oto&", cilem je vyrovnat vykonnost obou tyma.

Vysledek zapasu neni dlleZity, ale do zapisu se uvede.

Trenéri hrace nestridaji, ,Setfi" hrace lavicky na dalsi zapas. V pripadé€, ze ,potiebuji* hra-
Ce otestovat v tymu s vyssi vykonosti, pak stridajici hra¢ nastoupi v dalSim zapase (na
Cas, ktery mu chybi k celkové hraci dobé&; to samé plati i pro hrace, ktery stfidal do zapa-
su).

Po ukonceni ,regulérnino® zapasu ihned navazuje zapas ,lavicek". Trenéfi po vzajemné
konzultaci mohou tymy vhodné doplnit nebo ,zamichat" (nezalezi na klubové pfrislusnosti,
ale na vykonosti.

Dle poctu hracd Ize vhodné upravit pravidla (hraci plocha, hraci doba, pocet hracl ve
mlyné, nesoutézni mlyny apod.)

Problémy, které je potreba fesit vhodnou komunikaci mezi trenéry a hraci:

Hraci nejsou zvykli hrat za ,cizi" klub, respektive s hraci, na které nejsou zvykli.

Trenéfi mohou mit obavy, jak koucovat ,cizi" hrace.

Polty hradd na laviéce mohou byt ,divoké" (od minimalnich poétt az k poétim, kdy bude
mozno hrat zapasy tri)
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2) Upravy pravidel pro kateqgorie U6 az U12

V kategoriich pripravek a mladsich zakt jsou zakazany kopacky s kovovymi koliky.

Sifka hristé je pro nize uvedeny pocet hracl zasadni a méla by byt vzdy dodrzena.

U6 - hfisté 12 x 22 m + brankovisté 3-5 m
e velikost mice - 3
o pocet hracl - 5 (st¥idani ,hokejov&", bez omezeni poctu nédhradnikd)
e rozhoddi - trenéfi, pripadné doda sbor rozhodéich CSRU
o hraci doba - doddme spolu s rozlosovanim s ohledem na celodenni turnaj a pocet zapasi

e predhoz - plati doporuceni neuplatnovat Uzkostlivé pravidlo o neimysiném predhozu; hru
vSak rozhodci vzdy prerusi, pokud podle jeho nazoru ziskal hrac¢ predhozem vyhodu !

o skladdani - od prsnich bradavek doll (v souladu s pravidly WR pro U20) (zamezeni strha-
vani za ramena); zakazano a jako nebezpecna hra je postihovano také vystrkavani ruka-
ma do autu, bez snahy o sevieni hrace a roztaceni za dres, podrazeni rukou (francouzska
skladka), tunnel ball

e po dohod& trenéri mozno hrat tag rugby (v ptipadé, Ze je vice skupin, pak jen
v rozvojové skupiné); ztrata mice pii souc¢asném sundani obou tagl anebo po sedmém
tagu; ddvodem je snaha o rychleji zapojeni novackd

e kopy - bez kopani, pouze si hra¢ smi poskakujici mi¢ nohou zastavit, zpracovat pro se-
brani

e rozehrani na zacatku utkani nebo po polozeni: kopem ze zemé

e pfirozehrani 22m se rozehrava 5 m pred brankovistém

e rozehrani - ze zemé sebranim mice, odstup obrany 5 m (vzdalenost 5 m i od autu a bran-
kovisté)

e odmitani je zakdzano

e ruck - Pravidla ragby vydana World rugby (dale jen ,pravidla WR")

¢ maul - pouze jedno zastaveni, vyckavaci pauza zkracena na 3s (snahou je podpofit ote-
vienou hru)

e ostatni - pravidla WR

o celkova hraci doba na plldenni turnaj max 40 minut z toho alespofi polovinu by mély tvo-
fit soutéze mimo ragby

1 - prihravka a jeji prijem jsou zakladni dovednosti, které je potreba rozvijet a podporovat ochotu
prihravat; ddsledné uplatfiovani pravidla o predhozu mdze tuto snahu popirat

- proto hra pokracuje bez preruseni pokud hra¢ neimysiné ztrati kontrolu nad mi¢em a mi¢ pada
dopredu, nebo kdyz hrac¢ neiimysiné odrazi mi¢ dopredu rukou nebo pazi, nebo kdyz mi¢ zasahne
ruku nebo paZi a potom leti dopredu, kde se dotkne zemé& nebo jiného hrace predtim, nez ho pu-
vodni hra¢ mohl znovu chytit

- nejsou dotcena pravidla o prihravce dopredu, o ofsajdu po predhozu, o Umysiném predhozu
(trestny kop)
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U8 - hristé 22 x 35 m + brankovisté 3-5 m

velikost mice - 3

pocet hracl - 6 (stfidani ,hokejové", bez omezeni po¢tu nahradnik{)

rozhod¢&i — trenéfi, pripadné dodd sbor rozhodcich CSRU

hraci doba - doporuceni: rozdéleni na dva polocasy 2x 4-5 minut (dava lepsi moznost rea-
govat na hru soupere, je snazéi udrzet soustfedéni hra¢d na hru)

predhoz - plati doporuceni neuplatnovat Uzkostlivé pravidlo o neimysiném predhozu; hru
vSak rozhodc¢i vzdy prerusi, pokud podle jeho nazoru ziskal hra¢ predhozem vyhodu 2

vykop a zahajovaci kopy - po dosazeni bodd mé& soupei druZstva, které dosahlo bodd,
moznost volby, které druZstvo bude vykopavat; ddivodem je snaha mit moznost korigovat
ptili§ jednoznaény pribé&h utkéni, kdy jedna strana opakované vykopavé a druha strana
po zisku mi¢e snadno skdruje; tato varianta podporuje rozvoj taktické mysleni hracéd; tre-
nér dba, aby uplatnovani pravidla nevedlo ke zdrzovani utkani

sklddani - od prsnich bradavek doll (zamezeni strhavani za ramena); zakdzano a jako
nebezpecna hra je postihovano také vystrkavani rukama do autu bez snahy o sevieni hra-
Ce a roztaceni za dres, podrazeni rukou (francouzska skladka), tunnel ball

po dohod& trenérl moZno hrat tag rugby (v pfipadé, Ze je vice skupin, pak jen
v rozvojové skupiné); ztrata mice pfi souc¢asném sundani obou tagl anebo po sedmém
tagu; ddvodem je snaha o rychleji zapojeni novackd

kopy - povoleny jsou kopy z ruky vzduchem i po zemi, pokopnuti mice leziciho na zemi i
dribling (vedeni mice nohou); pokud mi¢ po kopu z jakékoliv Casti hristé bez kontaktu s
hradc¢em vyjde ze hfi$té, do autu (at vzduchem nebo po zemi), je nafizen VK na misté ko-
pu (toto pravidlo podporuje Géelnost kopl, tedy kratkych, mifenych Gtoénych prekopl za
obranu a eliminovat ,bezhlavé" odkopy kamkoliv, hlavné daleko)

rozehrani na zacatku utkani nebo po polozeni: kopem z ruky; pokud se kop nepodafi, po-
kud se ani opakovany pokus nezdafi, rozehrava souper VK na misté kopu

rozehrani - ze zemé pokopnutim mice, odstup obrany 5 m (vzdalenost 5 m od autu a
brankovisté)

pfi rozehrani 22m se rozehrava 5 m pred brankovistém
odmitani je zakazano
ruck — pravidla WR

maul - pouze jedno zastaveni, vyCkavaci pauza zkracena na 3s (snahou je podporit ote-
vienou hru)

ostatni - pravidla WR
celkova hraci doba na plldenni turnaj max 40 minut, celodenni turnaj max 50 minut

2 - prihravka a jeji prijem jsou zakladni dovednosti, které je potfeba rozvijet a podporovat ochotu
prihrdvat; dlsledné uplatfiovani pravidla o predhozu mdze tuto snahu popirat

- proto hra pokracuje bez preruseni pokud hra¢ neimysiné ztrati kontrolu nad mi¢em a mic pada
dopredu, nebo kdyz hrac¢ nelimysiné odrazi mi¢ dopredu rukou nebo pazi, nebo kdyz mi¢ zasahne
ruku nebo paZi a potom leti dopredu, kde se dotkne zemé nebo jiného hrace predtim, nez ho pd-
vodni hra¢ mohl znovu chytit

- nejsou dotcena pravidla o prihravce dopredu, o ofsajdu po predhozu, o Umysiném predhozu
(trestny kop)
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U10 - hristé 30 x 45 m + brankovisté 5 m

velikost mice - 3

pocet hradl - 8 (stfidani ,hokejové&", bez omezeni po¢tu néhradnik{)

rozhod¢i - CSRU

hraci doba - doporuceni: rozdéleni na dva polocasy 2x 5-6 minut (dava lepsi moznost rea-
govat na hru soupere, je snazéi udrzet soustfedéni hra¢d na hru)

predhoz - plati doporuceni neuplatiovat Uzkostlivé pravidlo o neimysiném predhozu; hru
vSak rozhodci vzdy prerusi, pokud podle jeho nazoru ziskal hra¢ predhozem vyhodu 3
vykop a zahajovaci kopy - po dosazeni bodd mé& soupei druZstva, které dosahlo bodd,
moznost volby, které druZstvo bude vykopavat; divodem je snaha mit moZnost korigovat
ptili§ jednoznaény pribé&h utkéni, kdy jedna strana opakované vykopavé a druha strana
po zisku mi¢e snadno skéruje; tato varianta podporuje rozvoj taktické mysleni hracd; tre-
nér dba, aby uplatnovani pravidla nevedlo ke zdrzovani utkani

mlyny - ANO, 3 hraci, bez tlaku, vyhrava vhazujici strana, mlynovka neatakuje pfi roze-
hrani (pfi pfihravce) soupefovu mlynovku, postaveni mlynovek pfi vhazovani dle pravidel
WR. Vysvétleni k (ne)atakovani mlynovky: v pfipadé zvedani mice a prihravky (ve stoje)
nesmi byt mlynovka atakovana; v pfipadé sebrani mice a Gtoceni (mlynovka sama nepfi-
hrava, ale bézi), jiz smi byt mlynovka atakovana.

pozn. 1): turnaje se hraji tak, Ze se mlyny zarazuji vzdy ob 1 turnaj, misto mlynd je nafi-
zovan VK

pozn. 2): mlyna se Ucastni Ctyfi nejblize se nachazejici hraci z kazdého tymu; smyslem je,
aby déti zkousely vSechny role a dale Uspora Casu straveného ¢ekanim na premisténi hra-
&0 ve prospéch &asu straveného hrou

aut - je nahrazen mlynem

sklddani - od prsnich bradavek doll (v souladu s pravidly WR pro U20) (zamezeni strha-
vani za ramena); zakazano a jako nebezpecna hra je postihovano také vystrkavani ruka-
ma do autu bez snahy o sevfeni hrace a roztaceni za dres, podrazeni rukou (francouzska
skladka), tunnel ball

kopy - povoleny jsou kopy z ruky vzduchem i po zemi, pokopnuti mice leziciho na zemi i
dribling (vedeni mice nohou); pokud mi¢ po kopu z jakékoliv ¢asti hristé bez kontaktu s
jakymkoliv hréd¢em vyjde ze hFi$té, do autu (at vzduchem nebo po zemi), je nafizen VK na
misté odkopu (toto pravidlo podporuje Gcelnost kopt, tedy kratkych, mifenych Gtoénych
piekopl za obranu a eliminovat ,.bezhlavé® odkopy kamkoliv, hlavné daleko)

rozehrani na zacatku utkani nebo po polozeni: dropem; pokud se kop nepodafi, pokud se
ani opakovany pokus nezdari, rozehrava souper VK na misté kopu

rozehrani — pravidla WR, odstup obrany 8 m, pfi rozehrani TK neni mozny pfimy kop do
autu, pri rozehrani TK kopem plati pravidlo jako u kopU

pfi rozehrani 22m se rozehrava 5 m pred brankovistém

odmitani je zakazano

ruck - pravidla WR

maul - pouze jedno zastaveni, vyckavaci pauza zkrécend na 3s (snahou je podpofit ote-
vienou hru)

ostatni - pravidla WR

celkovd hraci doba na plildenni turnaj max 50 minut, celodenni turnaj max 65 minut

3 - ptihravka a jeji pFijem jsou zakladni dovednosti, které je potfeba rozvijet a podporovat ochotu
prihravat; disledné uplatfiovani pravidla o predhozu mdze tuto snahu popirat

- proto hra pokracuje bez preruseni pokud hra¢ neimysiné ztrati kontrolu nad micem a mic pada
dopredu, nebo kdyz hrac¢ neiimysiné odrazi mi¢ dopredu rukou nebo pazi, nebo kdyz mi¢ zasahne
ruku nebo paZi a potom leti dopredu, kde se dotkne zemé& nebo jiného hrace predtim, nez ho pa-
vodni hra¢ mohl znovu chytit

- nejsou dotcena pravidla o prihravce dopredu, o ofsajdu po predhozu, o Umysiném predhozu
(trestny kop)
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Vv, v

U12 - hfisté 40 x 50-55 m - Sifka je dana Carou brankovisté a ¢arou 10 m; délka je Sifka bézného
hristé pro seniory bez 5-ti m, které tvofi brankovisté
e velikost mice - 4
o pocet hracl - 9 (stiidani ,hokejové", bez omezeni poctu ndhradnikd)
e rozhod¢i - CSRU

e hraci doba - doporuceni: rozdéleni na dva polocasy 2x 8-10 minut (dava lepsi moznost
reagovat na hru soupere, je snazsi udrzet soustiedéni hract na hru)

e vykop a zahajovaci kopy - po dosazeni bodd mé& soupei druZstva, které dosahlo bodd,
moznost volby, které druZstvo bude vykopavat; dlvodem je snaha mit moZnost korigovat
piili§ jednoznacny pribé&h utkéni, kdy jedna strana opakované vykopavé a druha strana
po zisku mi¢e snadno skéruje; tato varianta podporuje rozvoj taktické mysleni hracd; tre-
nér dba, aby uplatnovani pravidla nevedlo ke zdrzovani utkani

¢ mlyny - ANO, 3 hradi, bez tlaku, vyhrava vhazujici strana, mlynovka neatakuje pfi roze-
hrani (pfi pfrihravce) soupefovu mlynovku, postaveni mlynovek pfi vhazovani dle pravidel
WR. Vysvétleni k (ne)atakovani mlynovky: v pfipadé zvedani mice a pfihravky (ve stoje)
nesmi byt mlynovka atakovana; v pfripadé sebrani mice a Gtoceni (mlynovka sama nepfi-
hrava, ale bézi), jiz smi byt mlynovka atakovana.
pozn. 1): turnaje se hraji tak, Ze se mlyny zarazuji vzdy ob 1 turnaj, misto mlynd je nafi-
zovan VK
pozn. 2): mlyna se Ucastni Ctyfi nejblize se nachazejici hradi z kazdého tymu; smyslem je,
aby déti zkousely vSechny role a dale Uspora Casu straveného ¢ekanim na premisténi hra-
¢d ve prospéch ¢asu straveného hrou

e aut - ANO - 3 hradi, bez zvedani hracl, ostatni pravidla dle WR (napf. odstup autového
sefazeni 5 m od autové Cary atd.)

e skladani - od prsnich bradavek doll (v souladu s pravidly WR pro U20) (zamezeni strha-
vani za ramena); zakazano a jako nebezpecna hra je postihovano také vystrkavani ruka-
ma do autu bez snahy o sevreni hrace a roztaceni za dres, podrazeni rukou (francouzska
skladka), tunnel ball

e kopy - povoleny jsou kopy z ruky vzduchem i po zemi, pokopnuti mice leziciho na zemi i
dribling (vedeni mice nohou); pokud mic¢ po kopu z jakékoliv Casti hFisté bez kontaktu s
jakymkoliv hrd¢em vyjde ze hFi$té, do autu (at vzduchem nebo po zemi), je nafizen VK na
misté odkopu (toto pravidlo podporuje G&elnost kopt, tedy kratkych, mifenych Gtoénych
piekopl za obranu a eliminovat ,bezhlavé" odkopy kamkoliv, hlavné daleko)

e rozehrani - pravidla WR, odstup obrany 10 m, pfi rozehrani TK neni mozny pfimy kop do
autu, pfi rozehrani TK kopem plati pravidlo jako u kopU

e pfirozehrani 22m se rozehrava 20m pred brankovistém
e odmitani - je zakdzano nad Uroven ramen (tedy na krk a hlavu)
e ruck - pravidla WR

e maul - pouze jedno zastaveni, vyckavaci pauza zkracend na 3s (snahou je podpofit ote-
vienou hru)

e ostatni - pravidla WR
e celkova hraci doba na pdldenni turnaj max 60 minut, celodenni turnaj max 75 minut
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3) Upravy pravidel pro kategorii U14 a dorost

Hraje se podle Standardni sady Gprav pro hru hrac¢l do 19 let, kterd je sou&asti Pravidel ragby
World rugby, pokud neni nize uvedeno jinak.

e rozmeéry hristé - délka bézného hfisté pro seniory; sSifrka je ziZzena o 5 m na kazdé strané
e velikost mice - 4

o pocet hracl - 13

o pocet ndhradnik{ - nejvyse 8

« hlavni rozhodé&i - CSRU

e hraci doba - 2 x 25 min

e mlyn - v 6 hracich, v rozestaveni 3-2- 1 (tj. bez rvackd)

e 7lutd karta - napomenuti a docasné vylouceni na 5 minut

o skladka: od prsni bradavek dold (v souladu s pravidly WR pro U20)

Dorostenecké kategorie
o skladka: od prsni bradavek dold (v souladu s pravidly WR pro U20)

4) Vyrovnanost utkani

A) Pravidlo o pujéovani hraéd

Z d@vodU sportovni vyrovnanosti je moZné v libovolném okamziku po dohodé obou trenérll preru-
Sit utkani a pujcit & vyménit se soupefem libovolny pocet hracl s cilem vétsi vyrovnanosti utkani.
Vysledek se dopocita vzhledem k casu preruseni, linearné, zaokrouhlené, pokud se trenéri nedo-
hodnou, ze se jako vysledek zaznamena stav utkani platny v dobé uplatnéni tohoto pravidla. Roz-
pis dané soutéze mize pljcovani zakézat, napf. pro findlova utkani MCR.

B) Pravidlo o prodlouZeni utkani z dévodu velkého poc¢tu hracd

Z dlvodl co nejvyssiho zapojeni hracl, je po dohodé trenérl moZné nastavit utkani o &asovy
Usek s moznosti vyuziti bodu ¢.4. Stav z této ¢asti utkani se nezaznamenava.

O moznosti delsi doby utkani je nezbytné predem informovat rozhodciho!
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